جراحة تصغير وشد الثدي 
يعد الثدي من الأعضاء المهمة والصفات الجنسية الثانوية المثيرة في جسد المرأة ويتكون من الجلد والشحوم بنسبة كبيرة والغدد اللبنية والقنوات الخاصة بها إضافة الى الاوردة والشرايين والاعصاب الحسية الكثيرة ويتأثر حجمه بكثير من العوامل من ضمنها الهرمونية وخصوصا في مرحلة اقتراب الدورة الشهرية حيث يكبر بالحجم ويتحول قوامه الى صلابة قليلا نتيجة لتجمع السوائل وبعد انتهاء الدورة الشهرية يعود الى سابق حجمه و وطراوته وكذلك عند الحمل يتعرض الثدي الى عاصفة هرمونية ينتج عنها اضمحلال جزء كبير من الشحوم المكونة له ليترك الحيز للغدد اللبنية واوعيتها بالنمو والتشعب لتغذية الطفل بعد الولادة وحين توقف الرضاعة او انتاج الحليب يترهل الثدي نتيجة لاضمحلال الشحوم مسبقا ويقوم الجسم بتنظيف المتبقي من القنوات والغدد اللبنية التي انتهت وظيفتها بإنتاج الحليب و يكون اشبه بالبالون المفرغ من الهواء وهذا يؤثر تأثير سلبيا ونفسيا على جسد المرأة ونفسيتها وكيانها وحتى على علاقتها بشريكها 
في مركزنا نحن نقوم بأجراء عمليات تغير وشد الثدي وارجاعه لشكله الطبيعي وحجمه سواء بتصغير انسجته المترهلة او شده وتكبيره بحشوات السليكون والشحوم الذاتية ليعود الى مظهره الطبيعي حسب القياسات العالمية وبنظام دقيق جدا مستمد من البحوث التي طورناها وخبرتنا الواسعة في هذا المجال 
تصغير الثدي يمنحك مظهرا جذاب جدا و يخلصك من الثقل الوزن الكبير الناتج من الثدي على الفقرات العنقية ويحميك من الانزلاقات الفقرية في هذه المنطقة الحساسة ويخلصك من المشاكل الجلدية نتيجة احتكاك وخصوصا في الأجواء الحارة ويعطيك الفرصة للبس ملابس من اختيارك وتكون مناسبة لجسدك وبحرية ويعزز من مظهرك الخارجي وثقتك في نفسك وجسدك .[image: ] 
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